
Kader 1. Herren 2011/2012 TUS Kirchdorf Kreisliga Diepholz 
Tore, Assists, Scorerpunkte, Einsätze, Spielminuten  
in Vorbereitungsspielen 
 

  

  
Vorbereitung gesamt   

    
Jahrgang Position 

Durchschnittsalter Spiele Min Tore 
Asists 

EM Pkte 

1 Albers, Christoph 1988 Offensive 2 158 0 1 0,5 

2 Albers, Henrik 1984 Offensive 4 360 5 2 6 

3 Albrecht, Jens 1985 Offensive 4 185 1 0 1 

4 Bodecker, von, Christian 1980 Defensive 1 27 0 0 0 

5 Bokelmann, Gerrit 1991 Mittelfeld 2 65 0 0 0 

6 Buchholz, Florian 1991 Defensive 4 270 0 2 1 

7 Brokate, Lars 1982 Def-+Mittelfeld 2 135 0 0 0 

8 Falldorf, Matthias 1979 Defensive 1 15 0 0 0 

9 Grünenbaum, Felix 1992 Def.+Mittelfeld 4 203 0 0 0 

10 Harzmeier, Nico 1993 Torwart 3 180 0 0 0 

11 Honebein, Meinke 1993 Mittelfeld 2 132 0 0 0 

12 Husmann, Hendrik 1987 Offensive 2 95 0 1 0,5 

13 Keltz, Jan-Niklas 1991 Def.+Mittelfeld 4 170 0 0 0 

14 Konheiser, Patric 1989 Offensive 1 55 0 0 0 

15 Könemann, Jan 1991 Off. Mittelfeld 5 345 1 0 1 

16 Köper, Dominic 1987 Defensive 5 420 0 1 0,5 

17 Knoche, Stephan 1985 Torwart 2 180 0 1 0,5 

18 Lohmeier, Tjarden 1987 Offensive 1 90 0 0 0 

19 Melloh, Alexander 1990 Def. Mittelfeld 3 270 0 0 0 

20 Menke, Claas 1991 Mittelfeld 4 333 1 2 2 

21 Nachtigall, Tim 1987 Def.+Mittelfeld 5 407 0 0 0 

22 Nietfeld, Hendrik 1981 Defensive 3 237 0 0 0 

23 Osterholz, Hendrik 1991 Defensive 2 120 0 2 1 

24 Osterholz, Jannis 1993 Offensive 1 35 0 1 0,5 

25 Sandmann, Christian 1977 Mittelfeld 2 157 1 0 1 

26 Schlaak, Rene 1993 Def.+Mittelfeld 3 208 0 2 1 

27 Thiermann, Yannik 1993 Mittelfeld 1 43 0 0 0 

28 Sören Westermann 1987 Torwart 2 90 0 0 0 

  
1988 23 

      



Saisonvorbereitung Sommer 2011:  
 

1. Vorbereitungsspiel am 09.07. 2011 gegen SC Marklohe (Bezirksligaaufsteiger)  
beim TUS Steyerberg 
 

1:3, nach 1:2 zur Halbzeit; Tore: Jan Könemann (Rene Schlaak und Claas Menke) + 

5:6 nach (vorsorglichen Elfmeterschießen)  
Florian Buchholz +, Rene Schlaak +, Jannis Osterholz +, Alexander Melloh -, 

Dominic Köper +, Stephan Knoche +, Jan-Niklas Kelz - 

 
Erste Halbzeit spielen wir wirklich gut im klassischem 1-3-1-3-2 – System. Die Führung in der 13. Min 

und gute Chancen das 2:0 und auch das 3:0 zu machen. In der 30. Min kassieren wir aber nach 
Abwehr- und Torwartfehler das 1:1. Zu allem Überfluss fällt praktisch mit dem Pausenpfiff das 1:2. 

Marklohe mit Konter; können Flanke nicht verhindern; Torwart steht zu weit vorm Tor und wird 

überlupft! 
In der 2. Halbzeit ist dann Marklohe stärker, hat mehrere Chancen, nutzt sie aber nicht. Die beste 

haben wir in der 85. Min ! – doch Dominic Köper schafft es nach einem „Klatscher“ an die Latte nach 
Freistoß Jan Könemann den Ball aus nicht mal 1m über das Tor zu schießen, anstatt ins Tor zu 

köpfen. … Marklohe bestraft das mit einem Konter in der 88. Min. der mit einem tollen Schuss das 1:3 
bringt. Im vorsorglich durchführten Elfmeterschießen unterliegen wir ebenfalls knapp. 

 

mit dabei: 
Stephan Knoche; Dominic Köper; Hendrik Osterholz (45. Min Florian Buchholz), Tim Nachtigall (47. 

Min Jan-Niklas Keltz), Hendrik Nietfeld; Alexander Melloh; Rene Schlaak, Jan Könemann, Claas Menke 
(63. Min Felix Grünenbaum); Henrik Albers, Patric Konheiser (55. Min Jannis Osterholz) 

  

2. Vorbereitungsspiel am 11.07.2011 gegen SC Uchte (Landesligaaufsteiger) beim TUS Steyerberg 
 

3:7, nach 1:3 zur Halbzeit; Tore: Henrik Albers (Christoph Albers); Henrik Albers 

(Handelfmeter) Jens Albrecht (Henrik Albers)  

 
Gegen den zwei Klasse höher spielenden SC Uchte liegen wir nach 2! Minuten 0:2 ! zurück! Das war 

aber weniger dem „tollen“ Spiel der Uchter geschuldet als vielmehr unserer „haarsträubenden“ Fehler 
in der Anfangsphase… Torwart und Abwehr … ohne Worte. Doch anschließend zeigt unsere 

Mannschaft eine tolle Moral und ist bis zum Ende der ersten Halbzeit (fast) gleichwertig. Mit hohem 

Einsatz halten wir Uchte „gut im Zaum“. Trotzdem gelingt Uchte in der 20. Min noch das 3:0. Aber 
auch dieser, nun schon aussichtslose, Rückstand lässt uns nicht verzweifeln; im Gegenteil. Weiter 

halten wir „voll“ dagegen (besonders stark in dieser Phase: Dominic Köper, Florian Buchholz, 
Alexander Melloh, Christian Sandmann, Tim Nachtigall und Lars Brokate)  und kommen verdient in der 

29. Min zum Anschlusstreffer. Henrik Albers, der heute ganz stark spielt, vollendet eine schöne 

Vorbereitung seines Bruders Christoph klasse zum 1:3. In der 41. Hat Henrik Albers sogar die Chance 
zum Anschlusstreffer, der leider nicht gelingt. Alle rackern, kämpfen und helfen sich gegenseitig. 

Fehler der Abwehr in der Anfangsphase werden eindrucksvoll wieder „gut“ gemacht (Florian 
Buchholz!). Nach der Pause macht zunächst wieder Uchte „Volldampf“. Die sind mit 19! Spielern da! – 

Da will und kann sich fast jeder mal beweisen … Ein „geiles in der 50. Min bringt das 4:1 für Uchte. 
Wir lassen uns keineswegs hängen, aber Uchte setzt seine Konter geschickt, schnell und zielstrebig! 

Das 5:1 fällt in der 58. Min und fast zwangsläufig auch das 6:1 in der 64. Min. Durch einen 

Handelfmeter in 65. Min, souverän verwandelt durch Henrik Albers, kommen wir zunächst auf 6:2 
heran, müssen aber nur zwei min später durch einen Foulelfmeter (Dominic Köper!) das 7:2 

hinnehmen. Das Gute aber ist, dass wir wieder nicht aufgeben und sogar den Schlusspunkt der Partie 
setzen können: Ein „geiler“ Pass von Henrik Albers auf Jens Albrecht, der den Ball „super wegmacht“ 

bringt schließlich in der 77. Min das 7:3!. Sowohl wir (Jens Albrecht nach einer direkt geschossenen 

Ecke), als auch Uchte treffen noch einmal die Latte, ansonsten fielen keine Tore mehr! Abgesehen von 
den jeweiligen Anfangsphasen war es doch eine gute Leistung der Mannschaft für den frühen 

Zeitpunkt der Vorbereitung! 
 

Stephan Knoche; Dominic Köper; Florian Buchholz, Lars Brokate (45. Jan-Niklas Keltz), Tim Nachtigall 

Hendrik Nietfeld; Alexander Melloh; Christian Sandmann (57. Min Rene Schlaak), Jan Könemann 
(75. Min Matthias Falldorf), Claas Menke Henrik Albers, Christoph Albers (68. Min Jens Albrecht) 



3. Vorbereitungsspiel am 17.07.2011 gegen SV Nenndorf (Kreisligaaufsteiger Nienburg)  
 

0:2, nach 0:0 zur Halbzeit; Tore: Fehlanzeige – Leider ! 

 
3.  Spiel; 3. Niederlage! Am Anfang kommen wir viel besser ins Spiel und haben auch gute Chancen; 

Tore schießen wir nicht. Nach ca. 25 übernimmt mehr und mehr Nendorf das Heft in die Hand und 

bringt uns zunehmend in Verlegenheit. Ein- ums andere Mal muss Nico Harzmeyer retten. Trotz 
einiger Unsicherheiten kann er seinen Kasten noch sauber halten. Zur Halbzeit steht es 0:0. 

In der zweiten Halbezeit im Prinzip das gleich Bild – Wir lassen zu Anfang auch die besten Chancen 
liegen, dann kommt es, wie es kommen muss – Nico Harzmeyer sieht bei einer erneuten Unsicherheit 

ganz schlecht aus; es steht 1:0 für Nendorf. Ein Konter Nendorfs kurz vor Schluss bringt dann noch 

das 2:0 für Nendorf. Der Triathlon und das Schützenfest in Barenburg vom Vortag mögen einigen 
noch in den „Knochen“ gesteckt haben, doch das sollte keine Entschuldigung sein. Gegen einen sicher 

guten Gegner sollten wir trotzdem bessere Ergebnisse erzielen!  
 

Nico Harzmeyer; Dominic Köper (60. Min Rene Schlaak); Florian Buchholz (45. Min Felix 

Grünenbaum), Tim Nachtigall Hendrik Nietfeld (bis 80. Min.: gelb-rot); Alexander Melloh; Rene 
Schlaak (45. Min Christian Sandmann), Jan Könemann, Claas Menke, Christoph Albers, Jens Albrecht 

(55. Min Hendrik Husmann) 
 

4. Vorbereitungsspiel am 23.07.2011 gegen TUS Steyerberg (Kreisliga Nienburg)  
 

5:2, nach 2:2 zur Halbzeit; Tore: Claas Menke (Henrik Albers, Hendrik Nietfeld), Henrik 

Albers (Claas Menke); Henrik Albers (Florian Buchholz); Henrik Albers (Hendrik 
Osterholz); Christian Sandmann (Hendrik Osterholz) 

 

In diesem Vorbereitungsspiel im Rahmen unseres Sportwochenendes sind wir von Anfang an die 
bessere Mannschaft und erspielen uns Chance auf Chance. Meinke Honebein macht ein starkes Spiel 

im linken Mittelfeld. In der 28. Min holt Hendrik Husmann den Ball im Spielaufbau von Steyerberg und 
flankt auf Henrik Albers, der Claas Menke per Kopf super in Spiel bringt. Claas lässt den Torwart stark 

aussteigen und macht so herrlich das 1:0. In der 34. Min stört dieses Mal Claas Menke Steyerberg im 
Spielaufbau entscheidend und zwingt Steyerberg so zu einem Fehlpass. Henrik Albers geht gut 

dazwischen und kann auch den Torwart überwinden es steht – hochverdient! – 2:0. Was nun kommt 

ist eigentlich unbegreiflich. Steyerberg findet bis jetzt praktisch nicht statt; doch nun passen wir 
hinten überhaupt nicht mehr auf und lassen, nur eine Minute nach dem 2:0, zu dass Steyerberg 

praktisch ungehindert das 1:2 macht. Damit nicht genug: Wieder eine Minute später lassen wir 
Steyerberg von links, wieder ungehindert, diagonal flanken. Aus ca. 16 m kann Steyerberg aus 

halbrechter Position ein schönes Tor machen. Auch hier sind wir nur Zuschauer. Tim Nachtigall und 

Claas Menke treiben die Mannschaft weiter nach vorne. Wir sind dann zwar wieder überlegen, bis zur 
Pause fällt aber kein Tor mehr!  

In der zweiten Halbzeit machen wir dann gegen einen wirklich nicht guten Gegner dann aber schnell 
alles klar: In der 48. Min kann der gut spielende Florian Buchholz einen langen Ball auf Henrik Albers 

spielen. Stark Abseits verdächtig kann dieser allein auf das Tor von Steyerberg zugehen. Jens Albrecht 

geht parallel mit, doch Henrik Albers macht das Tor zum 3:2 selbst! Das Spiel entscheidet sich 
endgültig, als Hendrik Osterholz eingewechselt wird. Er fügt sich gleich stark ein und ist sowohl am 

4:2 in der 77. Min als Vorbereiter von Henrik Albers Kopfballtor nach schöner Flanke und auch am 5:2 
in der 85. Min durch Christian Sandmann beteiligt. Hier spielt er herrlich Doppelpass mit Claas Menke, 

der schön auf Christian Sandmann passen kann. Christian vollendet sehr schön zum Endstand von 
5:2! 

 

Sören Westermann (45. Nico Harzmeyer); Dominic Köper; Florian Buchholz, Hendrik Nietfeld; Tim 
Nachtigall, Niklas Keltz (35. Meinke Honebein) (60. Hendrik Osterholz), Meinke Honebein (35. 

Christian Sandmann), Jan Könemann (45. Claas Menke), Hendrik Husmann (60. Gerrit Bokelmann); 
Hendrik Albers, Claas Menke, (45. Jens Albrecht) 
 

  



5. Vorbereitungsspiel am 25.07.2011 gegen SG Schamerloh (Kreisliga Nienburg) in Bohnhorst  
 

0:2, nach 0:1 zur Halbzeit; Tore: Fehlanzeige …  

 
Auch unseren letzten Vorbereitungstest verlieren wir, dieses Mal gegen einen besseren Gegner, heute 

allerdings völlig unnötig! In der ersten Halbzeit erarbeiten wir uns ein Chancenplus von 13:4 Chancen, 

in der zweiten Halbzeit eines von 15:5 – aber zu einem Erfolg reicht es trotzdem nicht! 
Schon in der ersten Minute hätte Jan Könemann nach starker Vorbereitung von Henrik Albers und 

Meinke Honebein das Führungstor für Kirchdorf erzielen müssen! Die Strafe folgt in der 11. Min. 
Eigentlich stehen wir bis dahin hinten gut – und machen vorne ordentlich Druck – doch hier 

übertreiben wir es mit dem „hinten rum-spielen“ und sind einfach zu sorglos. Die SG Schamerloh kann 

dazwischen gehen und kommt prompt zum Abschluss,  Sören Westermann sieht ganz schlecht im Tor 
aus; es steht 1:0 für den Gastgeber! Henrik Albers in der 14. und 16. Min, jeweils nach guter 

Vorbereitung von Jan Könemann, Meinke Honebein und Tjarden Lohmeier, Jens Albrecht mit 
Pfostenschuss in der 17. Min, Jan Könemann mit Kopfball in der 23. Min nach Vorbereitung Henrik 

Albers und Tjarden Lohmeier; Henrik Albers in der 25. Min, in der 26. Min Meinke Honebein nach 
Vorbereitung Niklas Keltz und Jan Könemann, in der 35 min Tim Nachtigall nach Flanke Jens Albrecht 

und Tjarden Lohmeier in der 40. Min vergeben auch die besten Chancen … 

Und in der zweiten Halbzeit – trotz – vieler Wechsel das gleiche Bild … Wir haben die Chancen, 
Tjarden 47. Min, 49. Dominic Köper, Henrik Albers 51. Min + 67. Min, Tjarden in der 79. Min, Tim, der 

heute besonders stark ist, in der 80. Min an den Pfosten, Dominic Köper in der 82. Min und Henrik 
Albers in der 84. Min lassen wieder gute und beste Chancen liegen, so kann Schamerloh in der 

Schlussminute per Konter noch das 2:0 machen, bei dem Nico Harzmeyer auch nicht besonders gut 

aussieht … 
 

Sören Westermann (45. Min Nico Harzmeyer); Dominic Köper; Lars Brokate; Hendrik Nietfeld (63. Min 
Meinke Honebein); Niklas Keltz (47. Min Yannik Thiermann),  Tim Nachtigall; Meinke Honebein (45. 

Min Felix Grünenbaum; 80. Min Henrik Nietfeld), Jan Könemann (55. Min Gerrit Bokelmann), Tjarden 
Lohmeier, Jens Albrecht (63. Min Christian v. Bodecker), Henrik Albers 
 

Elfmeterschießen beim 1. Spargelcup des SV Scharringhausen am 27.07.2011 
 

Aus den Reihen der 1. Mannschaft stellen wir zwei Teams von insgesamt 10 Mannschaften und 

werden 2. und 3.: 
TUS Kirchdorf 1: 
Stephan Knoche, Meinke Honebein, Tjarden Lohmeier, Jan Könemann, Christoph Albers 

TUS Kirchdorf 4: 
Nico Harzmeier, Florian Buchholz, Yannik Thiermann, Christian Sandmann, Hendrik Nietfeld 
 

TUS Kirchdorf 4 gewinnt seine Vorrundengruppe ungeschlagen;                                                    

der TUS Sulingen (Bezirksliga!)  wird 2. 
TUS Kirchdorf 2 wird in seiner Gruppe mit einem Unentschieden 2. nach dem Team der Alten Herren 
 

- Im Viertelfinale setzen sich beide Mannschaften „locker“ durch; 

- Im Halbfinale verliert TUS Kirchdorf 1 gegen den TUS Sulingen;                                       
TUS Kirchdorf 4 gewinnt gegen das Altherren Team 

- Das Spiel um Platz 3 gewinnt das Team TUS Kirchdorf 1 gegen die Alten Herren 

- Das Finale verliert das Team TUS Kirchdorf 4 gegen den TUS Sulingen 
 

Firmen-Elfmeterschießen beim SV Scharringhausen am 29.07.2011 
 

Hier stellen wir aus unseren Reihen die Siegermannschaft: 
- Alexander Melloh 
- Florian Buchholz 
- Sören Westermann 
- Jan Könemann 
- Tim Nachtigall 

 

Fazit der Vorbereitung: durchwachsene Trainingsbeteiligung, durchwachsene Spiele, aber 
gute Ergebnisse im Elfmeterschießen.  
Wir dürften also in der ersten Runde des Kreispokals gegen den SV Lessen gute Chancen 
haben ... wenn wir nur das Elfmeterschießen erreichen … 


